
ਕੀ ਤੁਸ� ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ, ਿਜਨਸੀ
ਹਮਲੇ, ਿਪੱਛਾ ਕਰਨ

(stalking), ਮਨੁੱਖੀ ਤਸਕਰੀ,
ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਂਨਾਲ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ, ਜਾਂ

ਿਨਰਭਰ ਬਾਲਗਾ ਂਨਾਲ
ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋ?

ਜਦ� ਿਕਰਾਏਦਾਰ ਅਤੇ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ
ਵਾਲਾ ਘਰ ਿਕਰਾਏ 'ਤੇ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ
ਇਕੱਠੇ ਲੀਜ਼ 'ਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਉਹ ਦੋਵ�
ਿਕਰਾਏ ਲਈ "ਸੰਯੁਕਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ"
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ
ਿਕਰਾਏ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ, ਤਾਂ
ਦੋਵ� ਿਵਅਕਤੀ ਿਕਰਾਏ ਦੇ ਪੂਰੇ ਕਰਜ਼ ੇਅਤੇ
ਭੁਗਤਾਨ ਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਕੋਈ ਵੀ ਮਾੜੇ

ਨਤੀਿਜਆ ਂਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੋਣਗੇ। ਤੁਹਾ�
ਿਚੰਤਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ
ਵਾਲੇ � ਯੂਿਨਟ ਤ� ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਦਾ

ਮਤਲਬ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਤੁਹਾ� ਖੁਦ ਪੂਰੇ ਿਕਰਾਏ
ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ।

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦਾ ਕਾ�ਨ ਿਕਰਾਏਦਾਰਾ ਂ�
ਇਸ ਸਿਥਤੀ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਕੁਝ ਤਰੀਕੇ

ਿਦੰਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ
ਵਾਲੇ � ਆਪਣੀ ਯੂਿਨਟ ਤ� ਕੱਢਣਾ ਅਤੇ
ਿਕਰਾਏ 'ਤੇ ਰਿਹਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋਣਾ

ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦਾ ਕਾ�ਨ
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦਾ
ਕਾ�ਨ ਤੁਹਾਡੀ

ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ:
(510) 271‐8443 Ext. 300

inquiries@heraca.org

www.heraca.org

P.O. Box 29435 

Oakland, CA 94604

ਇਹ ਪ�ੋਜੈਕਟ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਕਿਮਸ਼ਨ ਔਨ
ਦ ਸਟੇਟਸ ਔਫ ਿਵਿਮਨ �ਡ ਗਰਲਜ਼

(California Commission on the
Status of Women and Girls) 
ਦੀ ਗ�ਾਟਂ ਦੁਆਰਾ ਸੰਭਵ ਹੋਇਆ ਹੈ।

HERA ਹਾਊਿਸੰਗ ਅਤੇ
ਆਰਿਥਕ ਅਿਧਕਾਰਾ ਂਦੇ ਐਡਵੋਕੇਟ



ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਧਕਾਰਾ ਂਿਵੱਚ
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਜੋ ਲੀਜ਼ 'ਤੇ ਵੀ ਹੈ, �
ਯੂਿਨਟ ਤ� ਕੱਢਣ ਲਈ ਰੋਕ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼
ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ।
ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਜੇ ਵੀ ਿਕਰਾਏ ਲਈ
ਿਜੰਮੇਵਾਰ ਹੈ, ਭਾਵ� ਿਕ ਰੋਕ ਦਾ ਹੁਕਮ ਉਹਨਾ ਂ�
ਅਪਾਰਟਮ�ਟ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹ�
ਿਦੰਦਾ (ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਿਸਵਲ ਕੋਡ §
1941.6(e))
ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਉਦ� ਤੱਕ ਿਕਰਾਏ ਲਈ
ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੈ, ਜਦ� ਤੱਕ ਲੀਜ਼ ਬਦਲੀ ਨਹ� ਜਾਦਂੀ
ਜਾ ਂਖਤਮ ਨਹ� ਹੋ ਜਾਦਂੀ।

ਯੂਿਟਿਲਟੀ ਕਰਜ਼ਾ 
(UTILITY DEBT)

ਸੁਝਾਅ:ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਆਪ �
ਯੂਿਟਿਲਟੀਖਾਿਤਆ ਂਤ� ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ
ਅਤੇ ਜਾਚਂ ਕਰੋ ਿਕ ਕੀ ਖਾਤੇ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਕਰਜ਼ਾ ਹੈ।
ਇੱਕ ਨਵਾ ਂਖਾਤਾ ਖੋਲ�ਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ ਜੇਕਰ
ਿਪਛਲੇ ਖਾਤੇ ਿਵੱਚ ਬਕਾਇਆ ਕਰਜ਼ਾ ਹੈ, ਭਾਵ� ਉਹ
ਕਰਜ਼ਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਦਾ ਹੋਵੇ।

ਤੁਸ� ਇਹ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:
ਅਦਾਲਤ � ਰੋਕ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜ�
ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ � ਿਕਰਾਏ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ
ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਦੇਣ ਲਈ ਕਹੋ। 
ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਫੈਿਮਲੀ ਕੋਡ § 6324 ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ
ਿਕ ਅਦਾਲਤਾ ਂਿਕਸੇ ਵੀ ਿਧਰ � ਰੋਕ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੇ
ਿਹੱਸੇ ਵਜ� "ਲੀਨ ਜਾ ਂਦੇਣਦਾਰੀਆ"ਂ (“liens or
encumbrances”) ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ
ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 
ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ � ਿਕਰਾਏ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ
ਕਰਨ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਬਾਰੇ ਿਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ
ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਿਵਚਾਰ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ
ਕਾ�ਨ 100% ਸਪੱਸ਼ਟ ਨਹ� ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੱਕ ਹੈ:
ਲੀਜ਼ � ਜਲਦੀ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ 

ਤੁਹਾਡਾ ਸਿਕਉਿਰਟੀ ਿਡਪਾਿਜ਼ਟ ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ
ਪੇਸ਼ਗੀ ਿਕਰਾਇਆ ਭੁਗਤਾਨ ਤੁਹਾ� ਵਾਪਸ
ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦਾ , ਭਾਵ� ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਲੀਜ਼ �
ਜਲਦੀ ਖਤਮ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹੋ (ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ
ਿਸਵਲ ਕੋਡ § 1946.7(f))

       ਲੀਜ਼-ਬ�ੇਕ ਫੀਸ ਜਾ ਂਹੋਰ ਜੁਰਮਾਨੇ ਨਾ ਲਏ 
       ਜਾਣ ਦਾ।

PG&E ਦੇ ਿਨਯਮ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ
ਬਾਲਗ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਚਾਰਜ ਕੀਤੇ
ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਯੂਿਟਿਲਟੀ ਿਬੱਲਾ ਂਲਈ ਸਾਝੇਂ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹਨ । ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਿਕ
ਜੇਕਰ ਇਕੱਠੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਜੋੜੇ ਕੋਲ ਯੂਿਟਿਲਟੀ
ਕਰਜ਼ਾ ਸੀ ਅਤੇ ਅਤੇ ਫੇਰ ਉਹ ਵੱਖ ਹੋ ਗਏ, ਤਾ ਂਦੋਵ�
ਲੋਕ ਕਰਜ਼ੇ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ
ਰਿਹਣਗੇ। ਇਹ ਇੱਕ ਸਮੱਿਸਆ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ
ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਬਾਹਰ ਚਲਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਦੂਜਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ � ਿਰਸ਼ਤੇ ਤ� ਕਰਜ਼ਾ
ਚੁਕਾਉਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਮ 'ਤੇ ਯੂਿਟਿਲਟੀ ਕਰਜ਼ ੇਦਾ ਿਵਵਾਦ
ਕਰਨ ਲਈ ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ
ਿਕ ਜਦ� ਯੂਿਟਿਲਟੀ ਖਰਚੇ ਲਗਾਏ ਗਏ ਸਨ ਤਾਂ
ਤੁਸ� ਿਕਤੇ ਹੋਰ ਰਿਹ ਰਹੇ ਸੀ।

*PG&E ਇਲੈਕਿਟ�ਕ ਿਨਯਮ 3, 
 www.pge.com/tariffs/assets
/pdf/tariffbook/ELEC_RULES_3.pdf

www.cpuc.ca.gov/consumer-
support/file-a-complaint/utility-
complaint/cab-faqs

ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅਿਧਕਾਰ ਹਨ:

ਤੁਸ� ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਪਬਿਲਕ ਯੂਿਟਿਲਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨ
(CPUC) ਕੰਿਜ਼ਊਮਰ ਅਫੇਅਰਜ਼ ਬਰਾਚਂ ਨਾਲ
ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਯੂਿਟਿਲਟੀ ਦੇ ਕਰਜ਼ੇ ਬਾਰੇ ਇੱਕ
ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਨਾ।ੋ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥੇ
ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ:


