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私人经济援助 

私人奖学金：有许多面向学生的私人奖学

金，可用于支付大学花费。有些是基于成绩

和表现的。其余的则针对特定人群，如军人

家庭（见https://studentaid.gov/understand-

aid/types/military） 

有关奖学金的资源： 

劳工部免费奖学金搜索工具：https://

www.careeronestop.org/toolkit/training/find-

scholarships.aspx; 大学理事会奖学金搜索：

www.bigfuture.collegeboard.org/scholarship-

search; FinAid.Org：http://www.finaid.org/

scholarships/   ; 大学或职业学校的经济援

助办公室; 高中或TRIO辅导员; 当地图书馆

的参考资料区; 基金会、宗教或社团组织、

本地企业或公民团体; 与您感兴趣的领域相

关的组织（包括专业协会）; 基于族裔的组

织; 您的雇主或您家长的雇主. 

奖学金会影响您其他的学生援助，因为您所

得各种学生援助的总额不会超过您上学所需

的费用。 

 

私营学生贷款：可从银行、放贷机构和学校

获得私营贷款。与私营学生贷款相比联邦学

生贷款有许多优点。在申请私营贷款之前，

最好先尝试所有可行的联邦学生援助计划。

二者对比如下： 

私营学生贷款还款 

私营学生贷款提供的还款选项不如联邦学生

贷款那般灵活多样。  

如果您无法还款，债务的处理流程将会与处

理其他消费债务（例如信用卡债）类似。 

拖欠：借款人还款逾期 

核销：在120或180天后，出于会计目的，放

贷方将会把该笔债务记为损失。借款人仍欠

有债务（有还款责任）。 

售予债务买家： 原放贷方将债务以远低于

债务余额的价格出售给债务买家。 

诉讼：债权方（原放贷方或债务买家）起诉

借款人。 

判决： 法院的判决可能会导致您的薪资用

于抵销债务或留置扣押您的财产。 

 

在此过程中的任意时刻，您都可以尝试与放

贷方或债务买家达成和解。 

有许多不同类型的方法可以帮助您

支付大学的费用。您可以将多个选

项组合起来用于支付您部分或全部

的教育费用。您在申请经济援助时

不应支付任何人任何费用。您可以

自己了解详情，然后免费申请。本

指南中的资讯涵盖联邦、加州和私

人经济援助。 

P.O. Box 29435 Oakland, CA 94604 

 

Phone: 510-271-8443 ext. 300 

Fax: 510-868-4521 

E-mail: inquiries@heraca.org 

www.heraca.org 

如果您希望获得有关大学择校、申请经

济援助或处理学生贷款债务的更多建

议，也可以随时与我们联系。住房与经

济权益组织（HERA）P.O. Box 29435 

Oakland, CA 94604 电话：510‐271‐8443 

转 300 传真：510‐868‐4521 电邮：

inquiries@heraca.org www.heraca.org  
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CalVet教育补助 —— 面向符合特定条件的退

伍军人及其家属的教育补助和费用减免。详见

https://www.calvet.ca.gov/veteran-services-
benefits/education 

重点：面向社区学院的加州承诺助学金

（California Promise Grant ） 

加州承诺助学金可以免除全州任何社区学院的

注册费（学费）！ 

基于经济需求（有多种获取资格的方式，不妨

申请一试）。 

不包含课本、学习用品、住宿或交通 

更多有关社区学院经济援助的信息，请访问
https://icanaffordcollege.com/FAQ#california-
college-promise-grant 

加州经济援助 

加州的学生可以申请各种奖学金、助学金和教

育福利。学生应了解下述计划，以降低大学就

读成本，从而减少所需的学生贷款金额。更多

信息，请访问https://www.csac.ca.gov/financial-

aid-programs。 

 

加州助学金（Cal Grants） —— 面向在加州

大学（UC），加州州立大学（CSU）或社区学

院取得了优异成绩且有经济需求的学生 

寄养青少年 Chafee 助学金 —— 面向16岁至

18岁在寄养中的学生，学生须为受抚养人或受

法院监护且有经济需求。可有资格获得每年最

高$5000的补助，用于职业及技术培训或大学

求学。 

中产奖学金 —— 面向本科生，包括正在获取

教师资质的学生，其家庭收入及资产最高可达

$177000，奖学金可用于进入UC或CSU求学。 

国民警卫队教育援助 —— 面向加州国民警卫

队、州预备役或海军民兵的现役成员的教育激

励政策。 

执法人员家属助学金 —— 面向在工作中遇难

或完全致残的加州治安官（警员）和永久/专

职消防员的家属及配偶，根据其需求提供助学

金。 

 

联邦学生贷款 

固定利率 —— 通常低于私营贷款和信用卡的

利率。 

无需信用审查或担保人（直接PLUS贷款除

外）。 

您在大学毕业前无须还款，学业未过半即辍学

也无须还款。 

如果您于在校期间和毕业后的某些时期有经济

需求，政府可能会帮您支付某些类型的贷款利

息。 

灵活且基于收入的还款计划和选择，可以在您

有经济困难时推迟还款。 

在政府或某些非营利组织工作的贷款人可在完

成120次符合条件的还款后可获得贷款宽免。 

在某些情况下（如永久性残疾），贷款可获清

偿。 

私营学生贷款  

与联邦学生贷款相比，利率通常较高。 

获取资格取决于您的信用评分。 

部分放贷方要求您在校时便开始还款。 

私营贷款没有贷款宽免或基于收入的还款方

案。这些优惠仅适用于联邦学生贷款。  

私营学生贷款债务与其他消费债务（例如信用

卡债）的处理方式非常相似（见第2页）。 

 

 

 

 

HERA is a not-for-profit legal 
services organization dedicated to 
economic justice. For additional 
information or to request 
assistance, please contact us at 
inquiries@heraca.org or (510) 271-
8443 ext. 300 
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